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L'association Amitié Loisirs Tourisme, ALT vous 
propose pour la saison 2025-2026 

 

 

 

Promenades champêtres 

Une fois par mois, si le temps le permet, nous organisons des 
promenades champêtres, assimilables à de la randonnée très 
douce, accessibles à tous. Une demi-journée, avec 
éventuellement un déjeuner au restaurant. 

• Distance : entre 7 et 8 km maximum 
• Dénivelé : limité à 100 m environ 
• Départ à 13h30, retour prévu vers 17h30 
• Lieu de rendez-vous : parking Auchan à Crolles, avec 

covoiturage organisé 
• Zone géographique : balade dans un rayon de 30 km 

autour de Crolles 
Les participants sont invités à respecter les recommandations 
habituelles concernant l’équipement : chaussures de marche, 
bâtons, K-Way, casquette, lunettes de soleil, gourde, etc. 

Une sortie d’essai sans être adhérent avant de vous inscrire 
pour l'année. 

Pour toute information contacter les membres du bureau 

Alt.asso38330@gmail.com 
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