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L'association Amitié Loisirs Tourisme, ALT vous 
propose pour la saison 2025-2026 

 

 

 

 

 

Séances de « remue-méninges » 

Une fois par mois nous vous proposons des après-midis de 
stimulation cognitives. Il s’agit de réfléchir un peu et de résoudre 
des petits problèmes de calcul, de logique, de langage, de 
vocabulaire, …, le tout dans une ambiance décontractée et bon-
enfant. Ces après-midis ludiques ont lieu dans la salle 
Belledonne-Chartreuse le vendredi. Ils se conclus par un 
« goûter » apporté par les participants, ALT fournissant les 
boissons. 

 

Une séance d’essai sans être adhérent avant de vous 
inscrire pour l'année. 

Pour toute information contacter : 

Philippe Guelorget 07 66 82 74 23 

Alt.asso38330@gmail.com 
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